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Skills Turkey




2010 ULUSAL BECERİ YARIŞMASI

6020 HASTA BAKIMI - HEMŞİRELİK
TEST PROJESİ
SKİLLS TÜRKİYE YARIŞMASI

Test Projesi – 9-10-11 Haziran

Sağlık Hizmetleri – Bakım/Hemşirelik

	BAKIM BECERİSİ


Test Projesi 1 : Hasta bakımı ve takibi.
Süre: 1 saat (60 dakika).

SÜRECİN TANIMI:
	Hakem tarafından yarışmacıların bilgilendirilmesi
	5 dakika

	Senaryoyu okuma ve hazırlık
	15 dakika

	Aktivitenin gerçekleşmesi
	30 dakika

	Hakemlerin değerlendirmesi
	10 dakika

	Toplam
	60 dakika


	SENARYO
       Hasan bey 64 yaşında, 5 ay sonra emekliye ayrılacak bir öğretmendir. Evli ve 2 çocuk sahibidir. Hasan Bey bir yıl önce kalp krizi geçirmiş ve anjiyo olmuştur. Ameliyattan önce günde bir paket sigara içmekte iken anjiyo sonrası doktorların isteği üzerine sigarayı üç ay bırakmış ancak 70 kg. dan 96 kg. çıkmıştır. Aynı zamanda hiper- tansiyon ve diyabet hastası olan Hasan Bey’in günde birer tane antihipertansif ve antidiabetik ilaç alması ve tansiyonunu da günlük olarak kontrol ettirmesi gerekmektedir. Şu sıralar kendini iyi hissettiği ve sigarayı bıraktığı için kilo aldığını düşündüğünden günde bir iki tane sigara içmeye başlamıştır. Ancak son zamanlarda düzensiz beslenmesinin de etkisiyle hızla kilo almaya devam etmektedir. Anjiyodan sonra doktoru Hasan Bey’e fazla kilo almamasını ve düzenli olarak egzersiz yapmasını tavsiye etmiştir. Fakat Hasan Bey bu konuda isteksiz davranmaktadır.

       Sağlık ekibi hastanın yanına vardığında Hasan Bey’i solgun bir biçimde ve terlemiş olarak bulur. Hasan Bey ise kendisini çok halsiz hissettiğini ve ağzının aşırı derecede kuruduğunu ifade eder.       
YARIŞMACIDAN İSTENEN BECERİLER
1. Hastanın temel gereksinimlerini tanımlama ve bakımı planlama becerisi, 

2. Planladığı bakıma uygun hemşirelik uygulamalarını yapma becerisi,

3. Hastanın hastalığının ciddiyetini fark etmesini sağlamak.

4. Düzenli ilaç alımına ikna etmek.

5. Hastayı düzenli egzersiz yapmaya ikna ve teşvik etmek.

6. Sigarayı bırakmaya ikna etmek.

7. Diyet programına uymaya ikna etmek.

HASTANIN YAPMASI GEREKENLER
1. Hemşire geldiğinde önünde büyük bir porsiyon yemek bulundurmak, 

2. Sık sık ve kesik kesik nefes almak,

3. İyi olduğunu iddia ederek tansiyonunu ölçtürmek istememek,

4. Hemşireyi dinlemediğini belli etmek,

5. Egzersiz yapmaya karşı isteksizliğini belli etmek,

6. Sandalyenin yanındaki sehpanın üzerinde çikolata, bisküvi, sigara paketi ve kibrit bulundurmak. 

  

	


